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каша вязк.пшенн. с маслом

н.напиток с молоком

l]шеничны

reнb l |наиуеIlованис 0лIо.1 (ол-во тто :icTTo ы к у KK&,I \9

l)U \s lбб
уlасло сjlивочное "крсст, J Ul) +б U,Ul+

ý)упа пшено L-/ l/ l.y0 U,o
+ ,уб l),lo

)оль повареннаrI иодиров.
ИОЛОКО ПflСТOРИЗ.l.)"/о l4U l4U ]"о t.Б4

l)U \a -Jy)
0йный напиток l U.Uб4

)аха1] ,9 j4

чlолоко пасТеDиз.2.)7о l4U l40 .ч ,) ),0 l.Б.+

]од с масJIом,сыром J0
,U J0 ,3+ U./ i) /J.) \ci

масло сливочIlое JZ) lJ U.U4 5 /.4 \9б
)ыр l,J t лJ4 I /,о ,. lo \! '/

1 3.цl+ 16",).5 5;-i|i 4(i4.Еб {,ý+

l завтр{сок яОлочный lUU ) j8 l.t \9 ll
сд ]алат морковный )U \g 4t

v{OPKOBb )) ) (.) /) U.U) |,l ,)
tp .у/ i i.J /

п веDмиUlелевыйна мк/0 l)U \!l l.j j
,овядина ,U ,б J)
vIopKoBb lJ lU,4 J,iб9 U,t} l J 9+ )4 l f /

к |,2 lU ll l,U l

миItIель l0 lU U. l I
j з.-|

ель r') .+ U.4 l ).) iб t(

йасло сливочное Ul |.б) .)tб L+,yy

!,Iасл() раститеЛЬнос 1,99 t 7.96

]oJtb повареннfuI йодиров,

(апуста тушен с мясом t)U \! _jJtr

ста свежfu{ lБU lбU л8Е U. lб l.эl +5,1

иасло растительное l.y.) /

ковь lJ l0./i tб9 (r_U t J чJ j.54 U.Jl
]ук репчатыи Iz lU Il |) l.U t

иясо iU +J -9 95,/
]Метана l)yo lU t0 2.6 l_) J._j U) lб. l JJ
]оль поваDеннiui йодиDов.
vIасЛо слиВоЧное tJ.t, l ) lБ Il),Ul4

{омпот из св. фрYктов l)U l\9jil
iблоки Lэ tl (l, l .lt) ч ,t

]axal) lz Ir- 1.9 4).
{лсб ржаной +U ,а+ U.+ t J,o N!l

L |-у+J Jб |бб,l Б J+ ) б,оу

пл пOлIDыоа запе1IсIIIIое в омлсте )0 N9 249

ыOа NIинтай 5U .Б .Б) U,J t) J)
{ицо + J. t) |().ll +9

ИОЛОКО ПаСТСРИЗ.l,. )"/о jU ,U U,б)
,/5

1.4 l4 l {ч

иacjlo растит .уу l 2б.9 /

иасло сливочное 0.U l .б) i,,U l б l4,9ч
Jоль поваренная Йо.циров.

пюре luU ]\! _jl l

ель с Ul.Ul l)U tU/ ,t U, l.+ Б).б aJ.чl
иojloKo J0 jU U.Б) /) |,4 l э,б 39

иасло сливочное 0.() l) f ,4Б t)_U1,/t

]оль поварен.иодиров.
ошек ,l JJ jj \.l lr,{, / l+,l l9

кле0 пшеничныи U JU JU э4 '3,-! /J,з 5J }Ф ]\9 l

чай сл с молоком l)U п9 j,/4

чай заварка ) N9 Jy
хар 9 Е,9 j1=

иОЛОКО ПаСТеРИЗ.2,Э7о yU )|J )4 +,!.о 4о,6 l t,l,]

печенье сахарное l) l) х 
"13

у-,l i хь 65.4 а

Бананы lJU s/ 1u3 |u,wа ! l tr, q ]\s -1об

Zz,бб5 l /,dо IUJ,zб J0 lzU
итого: 5Б 57 

"7

lzrr l5UU lE4

|\



какао с молоком

irtясные котлеты
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каша с }tаслом
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кfiша вязкая геркуJlесоваяс м

какао с jllojloкoм

.пка с масJIом п



т пз свежих помидор. п
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каша вязк.пшенич.с ]ltаслом

ý]
i!
!l1i

.]l
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]i
{j

,i
lj]i
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ак l)0 \! ]бЕ
ll9

l4U l4U lj,y ]

]axat)
t{асло сливочное , ] IU.U l ) }Б +

] 5

{ай с мо.поком l )t) N! _J9-+

завапка 6 6 N!

,Б)axaD tU tU )

С МаСJIОМ И СЫDОМ jU

ппIснrтчныЙ J4 \!l
п{acjlo сливочное ) iJ J4 ), +

jыt] j0 \1,] /

a JaBTDal гDчша ,0t) l00 ) '|] \! j 0),{

Г ПЗ СВ ПОМИДОDОВ !U

помиlоtlы 0вежI]е )
{ репчатыи J lo }( J9 /Е i

иасло оастит /.9 6

; поваDсннrш йодиров.

iчп.Iом..папIlIа на |}lк/б

иясо говядины jU ) ь ])
{ипо 2 z ,14 l4. 1J
vrvкa av ].|J lлб

l!+ /б
TvK пепчатьти l1
lfODKOBb с Ul.Ul tJ t,.4 U.lby JtJ )Z} \/
йасло слив {}.() l

овощное рагч с мясом 5U
(апчста 0олOкоч 0 /0 ,4 L-2 J

с Ul.Ul )U jU

ель cUl.Ut )|) 5) .l
1.горошек ]2 1), .6

IvK Dспчатыи |2 lU U.I / jl
иасло пастит
\{ясо говядины 5U +J /,99
чlасло спивочное 0.024 lE /Е j_i

]Метана 15 "/о ().l4

.)

коillпот из куряги l 5t)

{чDяга l! i2 )l.j |j ]9

It, ()

пжа rlош l}4 \9 l
JU :iU JU |-3 / Jl:, ь

зt|

чпл по",Iд tU0 UU l0{-) i,_.) j JБ

Iечеltье l,|3 iб 1

пчдпнг из твоDога с яол. смеl l0
гвопOг i0 J0

яолоки свеяtис t0 J J /. i

]аха п
[ицо J /| )) )(r)

to пастит
)25 lJ ]4

]анилин ],0 i I

ичка )l J))

11 "/л l4

с молоком \]! jy+
Itаи заварка ) 5 \! jL,

]axan lU lU ,Б

(олоко )U ,0 , il Z5

,9.655 15,J"r}4 ь|а5

,1тогt},. э\ tt9 l iqя



цень 9 наименоваIIие Олюд кол-во бруrто не,rlо Б к у Кка-ц

}автрак кдlllа вязкая ячневая с l!ta( l50 Ns 168

крупа ятIневая 1,7 |,7 1,7 22 52

молоко ластериз,2,5У" 140 140 3,9 3.5 6,6 72,8 1 . l1.1

сахар з.96 i5.1б
соль поваренная Йодиров.
масло сllивочное J з ].015 2.48 0,02,1 274

кофешныП напиток с vo.1ol 150

кофейный напиток 2 2 0.064

сахар 10 l0 t),l' Е з 7.9

молоко пастериз.2,5'lо l40 l40
,lg

3"5 6.6 72 ll 1 . tjil

Бч,l,срброд с MacJroM п сыро 30
хJIео пl1Iеничныи j0 j0 2.з4 с.7 i5 l J,э дsl
масло сливочное 0.025 "13

). ().+ N9б
сыD ) 1,3 .з4 |7.6 lб л9

1J. л б 15,8i qi 1ь?. +{) 1. 5ь .].5+

z завтрак сок ябJIочный l0t) lUU 0"5 7 1\) л9 li

0бед салат из свеклы 50 N9 j_i

свекла с 01.01 65 50 0,0з 5.8 Zi}.l

масло растит 1.99 l7,98

cYll KaDl.c Dыбн фDrrкаД 150 l$, 6{r

картофель с 01,0l ,5 58.4 ] .4 :0.+ 15,5 76 l6.8

морковь с 01.0l lз l0.4 0.169 .0 iз ).91 3.54 52

пук реггчатый I?, 10 0,17 L.9 4 1.0]

яицо э.2 1 .14 1.04 ].06з 14. 1]

крупа пшенная 5 0,6 nl J l? il /.1

0ыба 80 з 6,lJ 5.8 5 l tt.з

масло сливочное 0.0l 1,65 ].016 l4_99

ЗеJ-IенЬ 2 1.68 0j5 ),64

cojlb ловаоенная йодиров t
масло рас,гит 1.99 l7"98

лснивые голубцы l50
мясо говядины 50 +3 7,99 5.9 з.7

пук репчатыи |2 1с 0.t7 ),9 i.0l
Kal lvcTa 180 |44 2,6 0.i4 5,8 j ti.9 6.2в

рис 15 0.2 li 46 1.4

масло слив J 0.0 l5 z.48 ].i)24 )] l U.()J+

сметана l570 0 i4 75 15 t 0.0i5

соль поваренная йодиров.

компот из с/фр l50 Nl З76

lр].кты сYIIIеные |2 |2 ().264 2з,88 0,j5
сахар ) t/. J;

хлеб ржаной 40 i."64 о.4 3.,iy л9 1

к.rIсб пшеничный 30 30 30
,2"3,1,

п.,i /J,5 83,ф j\9 l

2з"2L)8 l ý,5{эЗ 80,] 78 5g8,]2 11l "4

упл полд l5:l5 кефир l00 100 l00 J 0.05 ].8 ]0.1 л1 10t

сахар 1.99 7.,5 8

пироги сладкис с lrесочком 10
м!ка пшениrIнаJI 50 50 5,i 0.5 5 з1.5 hii

масло сливочн. 0.025 4, iз ].0.t /,+

сахар 5 5 4.65 18,9_5

сметана ] ,l4 0.75 J.l5 1 (_l,(} l

масJIо растит 4 4 3.99 j 5.96

яиldо 0.2 0,2 1,11 1.01 0.tjб j
црожжи 1.3

молоко пастериз.l,)7о 40 40 1. 13 l ],89 Z0,8 0,65

соль поваренная иодиров

чай с молоком l50 л9 Jy4
цаl"r заварка Л9 J9
иолоко пастсриз. 2.5"/о 90 90 2,54 ? )i +.26 ,8 1,2 5

сахаr) 8 7,98 j()"з2

iз.о7 5 i5.{: 5Е.эzз | < {,,1 2"фl5

Итого: 50 50 201 1.15,1 55,;l
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